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掲載用

幸せは 足元 から 多く動いて
　  健康を実感

国内で輸入、製造、使用されている化学物質は数万種類にのぼり、その中には、危険性や有害性が不明な物質が多く含まれています。また、化

学物質による休業４日以上の労働災害（がん等の遅発性疾病を除く）のうち、特別規則による規制の対象となっていない物質に起因するものが

多数を占めています。これらを踏まえ、事業者が危険性・有害性の情報に基づくリスクアセスメントの結果に基づき、国の定める基準等の範囲内

で、ばく露防止のために講ずべき措置を適切に実施する制度が2024年４月から導入されました。

2026年４月から約2,900物質が規制対象となることを踏まえ、対策を講ずべき事業場の範囲が、従来の製造業中心から第三次産業を含

めた幅広い業種に大幅に拡大します。また、2025年5月14日に法律が一部改正され、危険性・有害性情報の通知義務に罰則を設けることや

個人ばく露測定を作業環境測定として位置づけ、作業環境測定士による実施を義務づけること（2026年10月施行）なども新たに規定されて

います。

業種・規模に関わらず、リスクアセスメント対象物を製造、取扱い等を行う全ての事業場において、化学物質管理者を選任して管理をさせる必

要があり、化学物質管理の知見が十分でない第三次産業の事業場や中小零細事業場に対しても、新たな化学物質規制を広く浸透させる取り

組みが重要となります。

このような背景を踏まえ、2025年度化学物質管理強調月間を、上記スローガ

ンの下で展開することで、広く一般に職場における危険・有害な化学物質管理の

重要性に関する意識の高揚を図るとともに、化学物質管理活動の定着を図るこ

ととしています。加盟組合においても安全衛生委員会等を通じて、化学物質の危

険性や有害性を正しく理解し、化学物質と正しく向き合うことから始めましょう。

【2026年2月号】
発行：ＵＡゼンセン労働条件局

生活習慣病とは、食事や運動、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が深く関与し、それらが発症の要因となる疾患の総称です。

その中でも「がん（悪性新生物）・心疾患・脳血管疾患」の三大疾病（三大生活習慣病）だけで日本人の死因の５０％を占めて

おり、 日本人の２人に１人が三大疾病で亡くなっている計算となります。

健康経営優良法人の認定基準の中には、「生活習慣病の予防対策」が項目として設定されていることから、企業活動におい

ても予防が重要視されています。まずは生活習慣病の理解を深め、労使で協力して予防に努めていきましょう。

生活習慣病の一次予防を中心に、その普及・啓発を行う日本生活習慣病予防協会では、

生活習慣病予防に対する国民の意識向上と、これによる健康寿命の伸長を目指すため

に、毎年２月を「全国生活習慣病予防月間」と定め、広く啓発活動を行っています。

生活習慣病は長い時間をかけて進み、病気として自覚しにくいという問題があります。それを防ぐには、日頃の体調、

身体の些細な変化など、つねに自分自身の健康に目を向ける必要があり、その

上で適正な生活習慣を獲得し、維持することが大切です。「一無、二少、三多」は、

日常で心がけたい生活習慣をわかり

やすく表現した健康標語です。

【参考】 日本生活習慣病予防協会　全国習慣病予防月間  https://seikatsusyukanbyo.com/monthly/　　厚生労働省　生活習慣病予防 資料出所：実務家の労働安全衛生のサイト　職場の化学物質管理に関する最近の状況

2 月 度 標 語 高めよう　小さな異変に気がつく態度　KY生かしてゼロ災害

　　朝起きて、　　『行ってきます』と、　　謳って家出た

仲間には、　　笑顔で必ず、　　『お帰り』を聞かせる、よ。

２０２6年度標語 あ い う

え お

生活習慣病の発症要因と疾患

一無、二少、三多とは？

要 因 疾 患

食 習 慣

運動習慣

喫 煙

飲 酒

インスリン非依存糖尿病、肥満、高脂血症（家族性のものを除く）、高尿酸血症、

循環器病（先天性のものを除く）、大腸がん（家族性のものを除く）、歯周病等

インスリン非依存糖尿病、肥満、高脂血症（家族性のものを除く）、高血圧症等

肺扁平上皮がん、循環器病（先天性のものを除く）、慢性気管支炎、

肺気腫、歯周病等

アルコール性肝疾患等

無煙…たばこの煙には７,０００種類の化学

物質、２５０種類の有害成分が含ま

れており、その内の７０種類以上には

発がん性が確認されています。新型

たばこ（加熱式たばこや電子たばこ）

は、紙巻たばこと比較して有害成分

が９０％削減されたとされています

が、削減されたのは一部の有害成分

のみであることも確認されていま

す。また、削減された有害成分でも、

十分発がんする量であり、生活習慣

病や関連疾患の発症や症状の悪化

をきたす可能性があります。

少食…「腹八分目に医者いらず」という格言

があります。暴飲暴食を控えること

は、身体の機能を健康な状態に維

持していく上で重要です。食事療法

という言葉がよく生活習慣病で用い

られることからも、糖尿病、脂質異常

症、高血圧などの予防・治療の基本

は常に食生活にあります。

少酒…さまざまな生活習慣病がアルコール

と密接に関わっていて、過度の飲酒

を長く続けると、多くの病気が誘発

される可能性が高まります。アルコー

ル依存症になると精神的・身体的な

影響により日常生活に支障が出て

きます。

多動…日常生活の中で身体活動量を増やし

ましょう。座りっぱなしは避け、身体活

動をできるだけ多くして、しっかり毎

日の生活の中で維持しましょう。

多休…理想的な睡眠時間は標準的には６

～８時間といわれますが、「快適」に

は個人差があります。自分の活動量

に応じた適正な睡眠時間（目覚めが

よく、昼間眠くならない）をとるよう

に心がけましょう。

多接…社会や人とのつながりが途絶えると

身体的・精神的な健康障害が起こり

やすことが科学的に検証されていま

す。多くの人と交流し、さまざまな事、

物に好奇心をもって接することで創

造性豊かなイキイキした生活を送る

ことが大切です。

三多（さんた）

「多動・多休・多接のすすめ」

二少（にしょう）

「少食・少酒のすすめ」

一無（いちむ）

「無煙・禁煙のすすめ」

2026年2月1日（日）〜2026年2月28日（土）

スローガン ： 慣れた頃こそ再確認　化学物質の扱い方

令和７年度 化学物質管理強調月間
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化学物質による労働災害の特徴
既存の化学物質は約７万種類で毎年1,000種類以上の物質が新規に届出されており、職場で用いられる化学物質の種類が多様化する中

で、化学物質による労働災害は上図に示すように、休業４日以上の災害が毎年400件程度、死亡災害が数10件程度発生しており、そのうち有

害物との接触によるものが半数程度を占めている。

全国生活習慣病予防月間2026

一無
二少

三多

〔年〕

資料出所 ： 労働者死傷病報告

〔年〕

資料 ： 厚生労働省 「労働災害統計」 各年版より作成

化学物質を取り扱うときは、まず「ラベル」を確認　

製品の危険有害性や、取扱上の注意事項がわかります。

【製品の特定名】　　　　　 【絵表示】 
 △△△製品　 ○○○○
【注意喚起語】
 危険

【危険有害性情報】
 ・引火性液体及び蒸気　　・吸入すると生命に危険 ……

【注意書き】
 ・熱、高温のもの、火花、裸火及び他の着火源から遠ざけること。禁煙。
 ・蒸気を吸入しないこと ……

GHS絵表示がついているものは、特に情報をしっかり見ておきましょう。

ラベル表示の例

更に詳しい情報は、
SDS（安全データシート）を
見てください。

爆発物や可燃物は
火気厳禁です。

物質によっては振動を与えたり
水に触れることが
厳禁の物質もあります

SDSの主な記載項目
項目2　  GHS分類
項目4　  応急措置
項目7　  取扱い及び保管上の注意
項目8　  ばく露防止及び保護措置
項目15　適用法令

危 険

絵表示は９種類あります。国連勧告が定める世界共通の絵表示です。

どのような危険有害性があるか、製品のSDS（安全データシート）の項目2を参照してください。

爆発物 など
高温、スパーク、火種を
近づけない
火災の場合は退避

ラベルに絵表示があったら、危険有害性の内容を確認

GHS絵表示とその意味、主な対策

燃えやすい物

高温、スパーク、火種を
近づけない
換気の良いところで保管

より燃えやすくする物

燃える物から遠ざける
隔離して保管

高圧ガス
日光から遮断し換気の
良いところで保管

金属を腐食させる物
皮膚や眼を著しく損傷

他の容器に移し替えない
保護衣、手袋、眼鏡着用

体に入ると生命の危険

換気の良いところで使用
マスク、手袋、保護衣着用
施錠して保管

マスク、手袋、保護衣着用
換気すること

発がん性、その他の
健康有害性がある物

眼や皮膚刺激、アレル
ギー性皮膚反応 など

気分が悪い時は医師に連絡
保護具を着用

水生生物に非常に
強い毒性（環境有害性）

環境への放出を避ける

GHS絵表示とその意味、主な対策

そして
 必要な行

動を！アクショ
ン

現在の化学物質規制の仕組み（特化則等による個別具体的規制を中心とする規制）


