
Miyata Yuu

「自分
」らしくイキイキ働ける社会へ

ＵＡゼンセンが取り組む政治活動にふさわしい
キャッチフレーズを募集します！！

キャッチ
フレーズ

政治を、より身近に!!

募集

応募資格
ＵＡゼンセン加盟組合員・
IKIIKIライフクラブ会員

応募締切

2027年1／31（日）まで

決定した
キャッチフレーズは
2027年3月3日（水）
2027賃金闘争・
政策制度要求実現
総決起集会にて
発表予定です。

この
二次元バードードを
読み取るか

下記のURLから
応募してください

ここを
クリック!!

https://form.uazensen.jp/forms/question_start.php?token=MTk3OA==

第28回参議院議員選挙
（比例代表）
組織内候補予定者

宮田 ゆう



実母実母
赤毛の豆柴

みたらし
赤毛の豆柴

みたらし

政治を志したきっかけは？

現場で働く中で、
「仕事と生活の両立」を会社や
個人の頑張りだけに頼ることに
限界を感じました。
だからこそ、政策や制度として
「誰もが安心して働き続けられる
仕組み」をみなさんと一緒に
つくっていきたいです！

1996年2月19日（30歳）

生年月日

　　　ライブ鑑賞

（ポルノグラフィティファン歴15年）

趣味

夫
自分にはない視点や考え方に、
日々 「なるほど！」と
感心させられています。

尊敬する人

「よく食べ、よく寝て、
　　　　　　 よく笑う！」

「無理はしても、
              無茶はしない」
心の元気を保ちつつ、
自分のペースを大切にしています。

大事にしてるモットー

柔道（実は二段です！）
姉について行ったら
自分も道着を
着ていました。

特技

「うー」 と呼んでください!

ニックネーム

夫・息子2人・実母+
愛犬（豆柴）　

家　族

秋田県能代市出身地

姉と弟の3人きょうだい（真ん中っ子）

両親含め
全員「A型」です！

白米 （お米好き！）

1日1回は白米を食べないと落ち着きません！

好きな食べ物

ガストで

働くことになったきっかけは？

栄養士の資格取得のために学んでいた

短大時代、大宮駅の新店舗でキッチンに

応募。「ホールで…」というお店の説得を

熱意で押し切り、念願のキッチンから

スタートしました！

組合役員になったきっかけは？

21歳でガスト最年少店長に！

「若手、頑張れ〜！」と

応援されているうちに、

気がつけば組合役員になっていました。

組合での

主な活動は？

相談ダイヤルやお悩み相談会、

店舗・工場の訪問などを担当！

現場の声を聞き、誰もが働きやすい

環境づくりに奔走してきました。

「3世代＋1匹」で
賑やかに暮らしています！

人生の半分を捧げています!! 

12年も続くとは継続は力なり!!

家族公認

労組の国会見学で、
川合孝典議員と。

Miyata Yuu

「自
分」らしく

イキイキ働ける社会
へ

はじめまして

です

田村まみ参議院議員と

詳しい
プロフィールは
こちらから！

UAゼンセン大会にて
堂込まきこ参議院議員・

UAゼンセン 永島智子会長と

2014年 6月 ガストでアルバイト開始

2016年 3月 東京家政大学短期大学部
栄養学科 卒業

2026年 9月 UAゼンセン 
特別中央執行委員

2016年 4月 株式会社すかいらーく
レストランツ 入社
2021年7月～2022年5月 
第一子出産 育児休職

2023年 10月 すかいらーく労働組合 
中央執行委員
2026年3月～2026年６月 
第二子出産 育児休職

川合孝典参議院議員と
握手!!

経  歴


